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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 
 

Настоящее издание подготовлено к 60-летию со дня 
рождения заведующего кафедрой гистологии, цитологии и 
эмбриологии, доктора биологических наук, профессора УО 
«Гродненский государственный медицинский университет» 
Зиматкина Сергея Михайловича.  

Указатель включает печатные работы Зиматкина С.М. за 
период с 1975 по 2010 гг. Источниками при составлении 
указателя послужили: каталоги и картотеки библиотеки 
ГрГМУ, БД «Публикации научных сотрудников ГрГМУ», ряд 
библиографических пособий и личный архив автора. 

Указатель состоит из следующих разделов:  
Основные даты жизни и деятельности профессора 

С.М. Зиматкина. 
Краткий очерк научной и педагогической деятельности 

профессора С.М. Зиматкина. 
Зиматкин С.М., о нем. 
Научные публикации С.М. Зиматкина.  
Список диссертаций, выполненных под руководством 

С.М. Зиматкина.  
Материал в указателе располагается в хронологическом 

порядке, а в пределах года - по алфавиту авторов и заглавий 
трудов.  

Издание снабжено именным указателем, включающим 
фамилии соавторов.  

Биобиблиографический указатель адресован 
преподавателям, научным работникам, аспирантам, студентам 
и всем тем, кто интересуется общественной, научной и учебно-
преподавательской деятельностью Сергея Михайловича 
Зиматкина. 

Библиотека УО ГрГМУ выражает свою признательность 
заведующему кафедрой гистологии, цитологии и эмбриологии, 
доктору биологических наук, профессору C.М. Зиматкину за 
предоставленный материал. 
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Основные даты жизни и деятельности  
заведующего кафедрой гистологии, цитологии и 

эмбриологии, доктора биологических наук, профессора 
С.М. Зиматкина 

 
1951 
 
1968-1974 
 
 
1974 -1977 
 
 
1977-1978 
 
1978-1981 
 
 
1978 
 
 
1981-1983 
 
 
1983-1990 
 
 
1990 
 
 
1990-1991 
 
 
 
1992 
 

19 августа родился в г. Батуми, Грузинской ССР. 
 
Студент Гродненского государственного 
медицинского института. 
 
Аспирант кафедры гистологии, цитологии и 
эмбриологии ГрГМИ. 
 
Младший научный сотрудник ЦНИЛ ГрГМИ. 
 
Ассистент кафедры гистологии, цитологии и 
эмбриологии ГрГМИ. 
 
Присуждена ученая степень кандидата 
медицинских наук. 
 
Младший научный сотрудник Института 
биохимии АН Беларуси. 
 
Старший научный сотрудник Института 
биохимии АН Беларуси. 
 
Присуждена ученая степень доктора 
биологических наук.  
 
Заведующий лабораторией морфобиохимии 
Белорусского Филиала Всесоюзного научного 
центра наркологии МЗ СССР. 
 
Заведующий и главный научный сотрудник 
лаборатории медико-биологических проблем 
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1992-1995 
 
 
1995-1998 
 
 
1998-2005 
 
 
 
2001 
 
 
2003-н/в 

наркологии Минздрава РБ при ГрГМИ. 
 
Главный научный сотрудник Института 
биохимии НАН Беларуси. 
 
Заведующий лабораторией морфологии и 
нейрохимии 
Института биохимии НАН Беларуси. 
 
Проректор по научной работе, профессор 
кафедры гистологии Гродненского 
государственного медицинского университета. 
 
Присвоено звание профессора морфологии и 
физиологии. 
 
Заведующий кафедрой гистологии, цитологии и 
эмбриологии УО ГрГМУ. 
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ПУТЬ В НАУКЕ 
 

Краткий очерк научной и педагогической деятельности 
 

Каждый ученый, достигший солидного возраста, может, а, 
возможно, и должен написать книгу о своей жизни в науке, 
хотя бы для себя, своих учеников, детей и внуков. Этот путь у 
каждого складывается по-разному, но сходство у всех в особой 
увлеченности наукой и творчеством на протяжении всей жизни. 
Только это помогает преодолевать неизбежные трудности и 
препятствия. Как писал Карл Маркс, барельеф которого 
сохранен в лекционной аудитории Гродненского медицинского 
университета, «В науке нет широкой столбовой дороги и 
только тот может достичь ее сияющих вершин, кто не страшась 
усталости, карабкается по ее каменистым тропам…». Поэтому 
можно лишь посочувствовать людям, которые вынуждены 
заниматься наукой не «по любви». Наука же и творчество 
чрезвычайно увлекательны, и если этим «заболел» в юности, то 
это «как наркотик» - навсегда. К тому же наука никогда не 
надоедает и приносит найбольшее моральное удовлетворение. 
Ею можно заниматься до глубокой старости, независимо от 
своего физического состояния. В науке нельзя достичь 
совершенства, к нему можно лишь бесконечно стремиться, ведь 
«жизнь коротка, а путь искусства долог».  

Родился 19 августа 1951 года в городе Батуми Грузинской 
ССР, в семье военнослужащего. Отец после победного 
завершения Великой Отечественной войны служил сапером в 
пограничных войсках на границе с Турцией, а мама, окончив 
Московский медицинский институт, распределилась туда 
врачом. С 1952 по 1956 годы наша семья проживала в 
Ленинграде, где отец учился в Военной Академии связи, а с 
1957 года - в Беларуси, сначала в Гомеле, Бресте, а с 1963 года - 
в Гродно, тут отец служил заместителем командира полка 
связи, одного из лучших полков Вооруженных Сил СССР. 
Когда я учился в 1-й и 11-й средних школах Гродно, особых 
способностей и интересов в учебе не проявлял. Немного 
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увлекался спортом: стрельбой, фехтованием, боксом. К 
удивлению отца, однажды лучше всех «отстрелялся» из боевого 
пистолета на стрельбах офицеров полка. Но вот когда 
приближались вступительные экзамены в вуз, так основательно 
подготовился по физике, что на двухнедельных 
подготовительных курсах уже заметно выделялся среди 
слушателей-абитуриентов.  

В 1967 году поступил на учебу в Гродненский 
государственный медицинский институт. Жизнь стала гораздо 
интересней и разнообразней, учеба нравилась, почти все 
экзамены сдавал на «отлично». Досадным исключением стала 
топографическая анатомия - на экзамене впервые получил 
тройку! Как же был я тогда на себя зол! Но, проявив немалое 
упорство, учил все каникулы, и пересдал на четверку.  

Еще на первом курсе института пришел в научный 
студенческий кружок на кафедру анатомии, но со 2-го курса по 
приглашению профессора Абрама Аркадьевича Туревского 
стал активно заниматься в кружке при кафедре гистологии, 
цитологии и эмбриологии. Увлекся изучением тучных клеток, 
прочитал о них, как мне тогда казалось, всю мировую 
литературу, даже выступил с докладом на семинаре 
сотрудников кафедры, после чего получил шутливое звание - 
«профессор тучных клеток», чем, кстати, очень гордился. 
Конечно, если бы не профессор А.А Туревский, на старших 
курсах я бы ушел в клиническую науку. Но ему удалось 
закрепить мой интерес к гистологии, поэтому я называю его 
своим Учителем и научным отцом.  

Все вечера в те студенческие годы проводил на кафедре, 
ставшей действительно моим вторым домом, освоил все 
гистологические и гистохимические методы, которыми владели 
сотрудники, изучал организацию кровеносных сосудов 
желудка, изменения в кишечнике при разных 
экспериментальных воздействиях и многое другое. Полученные 
собственные научные результаты докладывал на научных 
студенческих конференциях. Особо запомнилась поездка на 
конференцию в Белостокскую медицинскую академию (выезд 
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за границу в советские времена был большим событием). 
Впечатлила тогда свободная, динамичная и веселая жизнь 
польских студентов.  

На 5-6 курсах учебы в мединституте работал 
фотолаборантом на кафедре гистологии. В те времена 
изготовление микрофотографий было делом сложным и 
кропотливым. Это сейчас у нас уже давно нет фотолаборатории 
и фотолаборантов, - их заменила более совершенная и 
продуктивная цифровая фотография. 

На шестом курсе был старостой хирургической группы, 
ходил на дежурства, оперировал. И все же, когда пришло время 
распределения, не раздумывая, выбрал теоретическую науку - 
гистологию, тем более что мне была предоставлена такая 
возможность.  

В 1974 году с отличием окончил Гродненский 
государственный медицинский институт, затем аспирантуру 
при кафедре гистологии, цитологии и эмбриологии. Эти три 
года прошли в напряженном, тяжелом, но интересном труде. 
Более чем 300 крысам сделал стволовую ваготомию с 
пиллоропластикой и изучил изменения в их желудке и 
кишечнике в разные сроки после операций разнообразными 
гистологическими методами. Мой научный руководитель, 
профессор Туревский, напрасно пытался меня сдерживать, 
говоря, что «этих методов хватит и на докторскую». А ведь все 
препараты нужно было сфотографировать, вручную сделать 
морфометрию, а потом тысячи и тысячи цифр статистически 
обсчитать с помощью примитивного калькулятора. На это 
уходили долгие месяцы напряженного труда. А в завершение 
текст диссертации приходилось многократно вручную править 
и перепечатывать на пишущей машинке. Конечно, 
производительность научного труда современных аспирантов, 
имеющих в своем распоряжении цифровую фотографию, 
компьютерный анализатор изображения и принтеры, гораздо 
выше.  

В 1978 году во 2-м МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова защитил 
диссертацию на соискание ученой степени кандидата 
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медицинских наук на тему «Морфофункциональные изменения 
в желудке и двенадцатиперстной кишке после двухсторонней 
поддиафрагмальной ваготомии, пилоропластики и 
внутривенного введения полиглюкина». Это был серьезный 
экзамен. До сих пор помню председателя и секретаря 
Специального Совета и волнующую процедуру защиты. 

После окончания аспирантуры в 1977-1978 годах работал 
младшим научным сотрудником ЦНИЛ, а в 1979-1980 годах - 
ассистентом кафедры гистологии, цитологии и эмбриологии в 
нашем институте. В этот период руководил научной работой 
студентов на кафедре, был председателем Совета СНО 
института. Замечу, что общественная работа, а также 
однообразный, утомительный и казавшийся мне тогда скучным 
учебный процесс отнимали слишком много времени и сил, 
которые хотелось отдать любимой науке. Поэтому по 
приглашению академика Ю.М. Островского в январе 1981 года 
я перешел работать в Институт биохимии АН Беларуси. Там 
меня определили в новую лабораторию биохимии спиртов и 
альдегидов, которая занималась изучением метаболических 
механизмов патогенеза алкоголизма.  

Пришел туда уже с готовым планом докторской 
диссертации и концепцией о действии алкоголя на желудочные 
железы. Однако Юрий Михайлович убедил меня, что при 
алкоголизме важнее изучать мозг и открыл передо мной новое 
направление исследований. К сожалению, ближе, чем в 
Институте мозга в Москве, нейрогистологов не было. 
Приходилось многое «открывать» самому. Возможно, это и 
определило оригинальность моих исследований на стыке 
биохимии и гистологии окисления этанола и ацетальдегида в 
мозге.  

К 1985 году мной был разработан и опубликован 
оригинальный гистохимический метод исследования 
альдегиддегидрогеназ мозга, который лег в основу будущей 
докторской диссертации. Помнится, что сразу после 
публикации метода для его освоения из Владивостока приехал 
молодой энергичный нейрогистолог Владимир Ефимович 
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Охотин. Вернувшись в свой медицинский институт, он провел 
блестящие исследования этого фермента на уникальном 
материале мозга человека при участии известного советского 
гистолога П.А. Мотавкина. Совместные публикации с ними, 
несомненно, повысили мой научный авторитет. Неоценимую 
консультативную помощь в работе оказывал и наш 
выдающийся Ученый и мой непосредственный Учитель Юрий 
Михайлович Островский. Я всегда гордился его соавторством в 
своих публикациях. 

В 1986 году, в самом начале перестроечной оттепели, в 
Институт биохимии из Хельсинки приехала делегация 
Исследовательских лабораторий фирмы АЛКО (Финской 
государственной алкогольной монополии), занимающихся 
патогенезом алкоголизма. После традиционных докладов и 
знакомства с Институтом, когда спросили, что их особенно 
заинтересовало и с кем бы они хотели сотрудничать, их выбор 
пал на меня. Это послужило поводом для моей первой научной 
командировки за рубеж и началом долговременного 
продуктивного, очень интересного и плодотворного научного 
сотрудничества с финскими учеными. В этом же году я начал 
проводить научные эксперименты на базе уникальных по 
своему оборудованию и обеспечению научных лабораториях 
фирмы АЛКО. Полученные результаты легли в основу первых 
совместных публикаций в международных научных журналах. 
Поэтому защита в 1990 году диссертации 
"Альдегиддегидрогеназная система мозга: связь с 
устойчивостью и влечением к алкоголю" на соискание ученой 
степени доктора биологических наук стала вполне 
естественным и предсказуемым событием. Хотя на 
завершающем этапе пришлось проявить настойчивость и 
целеустремленность. Хочется с благодарностью вспомнить 
известного нейрогистолога, заведующую лабораторией 
цитохимии Института мозга АМН СССР профессора Лидию 
Михайловну Герштейн за консультативную помощь и 
редактирование диссертации. До настоящего времени считаю, 
что без мудрого руководителя (консультанта) оформление 
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диссертации возможно, но нереально, поэтому добросовестно и 
безропотно помогаю своим ученикам. 

С 1981 по 1998 годы работал в Институте биохимии 
АН Беларуси, сначала в должности младшего научного 
сотрудника, а с 1983 года - старшего научного сотрудника 
лаборатории биохимии спиртов и альдегидов. В 1987 году мне 
было присуждено звание старшего научного сотрудника. В 
1990 году, после защиты докторской диссертации, Ю.М. 
Островский предложил мне создать лабораторию 
морфобиохимии в только что организованном Филиале 
Всесоюзного наркологического центра на базе Института 
биохимии АН Беларуси и руководить ее работой. 

Лаборатория была создана и начала успешно 
функционировать, то есть научная карьера складывалась 
вполне нормально. Но неожиданно, в результате распада СССР, 
в начале февраля 1992 года наш Филиал Всесоюзного 
наркологического центра был закрыт и все его сотрудники 
остались без работы. Весьма неприятное ощущение! Шутили 
тогда, что я первый безработный доктор наук независимой 
Беларуси. Ситуация усугублялась тем, что в первых числах 
января того же года скоропостижно скончался идеолог 
биомедицинских исследований алкоголизма в Беларуси Ю.М. 
Островский. Пришлось брать на себя труд по организации 
лаборатории медико-биологических проблем наркологии 
Минздрава РБ в Гродненском государственном медицинском 
институте, где и были трудоустроены бывшие сотрудники 
Наркоцентра. Возникшие разногласия с тогдашним 
проректором по науке вынудили меня уйти. Спасибо новому 
директору Института биохимии АН Беларуси Федору 
Семеновичу Ларину, который нашел возможность вернуть меня 
в Институт биохимии главным научным сотрудником, а в 1995 
году я был избран заведующим лабораторией морфологии и 
нейрохимии этого же Института.  

Однако сразу после распада СССР для науки СНГ настали 
тяжелые времена. Зарплата не превышала 20-30 долларов 
США. Чтобы выжить и прокормить семью, научные 
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сотрудники вместе с другими приграничными жителями 
массово «устремились» в соседнюю Польшу торговать 
ширпотребом (благо виза тогда не требовалась). Поэтому 
гуманитарная помощь, которую оказал американский 
миллиардер Джорж Сорос в начале 1993 года ученым СНГ, 
была очень своевременной. Он, ничего не требуя взамен, 
быстро выплатил всем ученым СНГ, имеющим три статьи в 
рецензируемых научных журналах, по 500 долларов. Это была 
не просто финансовая, но еще в большей мере и моральная 
поддержка. Более того, если публикации ученого по импакт-
фактору относились Международным научным фондом к 
высшей категории, то его сотрудники и Институт, где он 
работал, получали еще и дополнительные гранты. В их числе 
были и мои работы.  

В 1993 году по рекомендации В.Е. Охотина я был избран 
членом Российской медико-технической академии наук, а 
также первым в Гродно получил предложение стать членом 
Нью-Йоркской академии наук. Тогда это было весьма 
престижно.  

В начале 1994 года получил грант Европейского научного 
фонда для проведения гистохимических исследований каталазы 
мозга. В Хельсинки, в исследовательских лабораториях фирмы 
АЛКО, благодаря коллеге и доброму другу Каю Линдросу, 
были созданы прекрасные условия для работы и жизни. Тогда 
же, в Хельсинки по приглашению финских коллег приехал с 
лекцией известный американский ученый и исследователь 
биохимических механизмов патогенеза алкоголизма профессор 
Ричард Дитрих. Встреча и общение с ним положили начало 
нашим долгосрочным и очень плодотворным совместным 
научным исследованиям окисления алкоголя в мозге.  

Летом 2004 года вместе с тремя другими сотрудниками из 
Института биохимии я получил грант Международного 
научного фонда для участия в Международном конгрессе по 
биомедицинскому исследованию алкоголизма в Австралии, а 
затем оттуда пришлось лететь сразу в Париж на конференцию 
по токсикологии. Это было незабываемое путешествие, 
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достойное отдельного рассказа. 
Всю осень 1994 года по приглашению профессора Дитриха 

я провел в лабораториях медицинской школы Университета 
Колорадо, где изучал особенности окисления альдегидов в 
структурах мозга линейных животных с генетически различной 
чувствительностью к алкоголю. В результате вышла моя первая 
статья в американском научном журнале. Затем были гранты 
Международного научного фонда и Национального Института 
Здоровья США на продолжение этих исследований, и у меня 
появилась возможность бывать в США столько, сколько 
требовала эта работа. В результате были получены данные 
мирового уровня по окислению алкоголя в мозге, которые были 
опубликованы в серии статей в международных журналах и 
доложены на многих международных конгрессах (Чехия, 
Германия, Франция, Финляндия, Швеция, Норвегия, Дания, 
Италия, Испания, США и др.). Мне довелось быть 
организатором и председателм шести Международных 
симпозиумов по биомедицинскому исследованию алкоголизма 
(1997 - Стокгольм, 1998 - Копенгаген, 1998 - Гродно, 2001 - 
Париж, 2003 - Гейдельберг, 2008 - Вашингтон).  

Это научное направление успешно продолжено в 
диссертационных работах моих аспирантов С.П. Пронько и 
А.Л. Бубена уже в Гродненском медицинском университете. 
Наши данные об окислении алкоголя в мозге вызвали большой 
интерес у исследователей алкоголизма в разных странах мира, 
все чаще они цитировались в международных научных 
изданиях и стимулировали исследования в зарубежных 
лабораториях и формирование новых представлений о действии 
алкоголя на мозг и патогенезе алкоголизма. Поэтому меня 
часто приглашают с докладами на международные конгрессы 
по биомедицинскому исследованию алкоголизма (последние из 
них состоялись в Вашингтоне, Париже и Вене). Очень 
интересно общаться с коллегами, работающими в этой же 
области, обсуждать новые достижения и планы дальнейших 
исследований. Находится время и для знакомства с 
достопримечательностями, музеями, памятниками архитектуры 
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с местным колоритом и бытом жителей («научный туризм»).  
Хоть я и проработал более 18 лет в Институте биохимии, 

но гистологические исследования всегда были мне ближе и 
понятней. Вспоминаю 1990 год, когда узнал о новых 
гистохимических методах исследования моноаминоксидазы, - 
ключевого фермента метаболизма биогенных аминов мозга. 
Используя преимущества двух разных методов, совместно с 
научным сотрудником В.Ф. Цыдиком мы разработали гораздо 
более совершенный, простой и надежный собственный метод, 
который лег в основу его кандидатской диссертации. Этот 
метод был позднее использован для избирательного выявления 
гистаминергических нейронов мозга, детальное 
топографическое исследование которых дало материал для 
диссертации В.Б. Кузнецовой. Дальнейшим развитием этого 
направления стала диссертация О.В. Барабан об изменениях 
гистаминергических нейронов гипоталамуса в условиях 
экспериментального нарушения энтерогепатической 
циркуляции желчи. Однако я всегда мечтал объединить два 
своих научных направления: исследование алкоголя и 
гистаминергических нейронов, и это удалось реализовать в 
кандидатской диссертации Е.К. Фединой «Влияние алкоголя на 
гистаминергические нейроны мозга».  

В мае 1998 года я вернулся в Гродненский медицинский 
институт в качестве проректора по научной работе. В этот 
период работал по совместительству профессором на кафедре 
гистологии, цитологии и эмбриологии, а с 2003 года - 
заведующим кафедрой. Особо запомнились 40-летний юбилей 
университета, научная конференция и симпозиум по 
биомедицинскому исследованию алкоголизма, на который 
приехали ведущие ученые из Германии, Финляндии, Бельгии, 
Австрии, России. В 2001 году мне присвоено звание 
профессора по морфологии и физиологии.  

Быть организатором науки, и тем более в таком ВУЗе, 
было интересно и ответственно. Радовался научным 
достижениям всех сотрудников и старался их поддержать. К 
сожалению, для своих собственных исследований оставалось 
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все меньше и меньше времени и сил. Увлекся педагогической 
работой, почувствовал вкус к преподаванию, желание 
усовершенствовать учебный процесс, сделать обучение 
гистологии более интересным и продуктивным для студентов. 
Первое учебное пособие по гистологии с грифом Министерства 
образования РБ появилось уже в 2001 году, а сейчас их уже 13. 
Много планов и идей еще не реализовано. Оказалось, что 
педагогика не менее увлекательна, чем наука, и в ней тоже нет 
пределов совершенству.  

К настоящему времени опубликовано более 400 моих 
научных работ, из них более 70 статей в международных 
научных журналах. По сведениям международной научной 
базы данных “Scopus”, к 2011 году эти публикации более 350 
раз цитировались в научных изданиях дальнего зарубежья. 
Кроме того, имеется 5 монографий, 10 патентов, 2 учебника и 
около 20 учебно-методических и учебных пособий (13 из них с 
грифом МО). Подготовил 7 кандидатов наук. Награжден знаком 
«Отличник здравоохранения Республики Беларусь», грамотами 
Гродненского городского и областного исполнительных 
комитетов, ВАК РБ. В общем, много сделано, увидено и 
понято, но еще больше, надеюсь, предстоит. 

 
 

Заведующий кафедрой гистологии, 
цитологии и эмбриологии УО «ГрГМУ»,  

доктор биологических наук,  
профессор С.М. Зиматкин 
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